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SI PUO AMARE LO SPORT,
SANA, POI ALL'IMPROVVIS
LA VITA. NON LE ABITUDINI,
PERARE CON GIUDIZIO SOT'
MEDICO. E QUANTO E At
CHIAVERINI RIMESSO IN COJ
A UN BRAVO ALLENATORI
FAR BENE AD ALTRI, SOPRA
TITUBANZE
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CONDURRE UNA VITA
IN INFARTO CAMBIA
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CHE SI POSSONO RECU-

0 ATTENTO CONTROLLO
CCADUTO A MAURIZIO
RSA DA VALIDI SANIYARI
E. UNA STORIA CHE PUQ
TTUTTO A CHI HA MILLE
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on so che cosa abbia ge-
(( Nnerdm il mio infarto, lo

imputo allo stress per il
lavoro e a qualche prmuupmnne Le
negativiti probabilmente si somma-
no. In famiglia due zii sono morti d'in-
farto, altri due sono cardiopatici. So
che il 15 dicembre 2010 mi sono im-
provvisamente svegliato alle 4 del
mattino con forti dolori al petto, su-
dore freddo e nausea. Ho controlla-
to 1 sintomi in internet, mi sono det-
to *“hai un infarto” e ho chiamato il
118. Solo allora ho svegliato i fami-
gliari cercando di tranquillizzarli,
ero curiosamente lucido. Mi hanno
portato al volo in ospedale, in am-
bulanza spiegavo al medico che cosa
mi stava capitando. Strano, di solito
sono abbastanza emotivo. Con I'in-
tervento di angioplastica tutto si e ri-
solto, dall*infarto sono uscito bene,
dopo tre mesi ho ricominciato pian
piano a correre, sotto controllo me-
dico, e il 9 settembre sono tornato a
vivere come piace a me. Maratonina
di Arenzanoin 1:44°, con il solo pre-
supposto di concluderla.

119 febbra-
io correrd quella delle Due Perle. da
Santa Margherita a Portofino, Tutto
qui.» Vorrebbe risolversi in breve
Maurizio Chiaverini, 533 anni, geno-
vese, da tanti anni spedizioniere do-
ganale nel porto della sua citti. Podista
per passione, aveva smesso di corre-
re appena dopo sposato, dovendo vi-
vere fuori Genova, La lontananza dal
luogo di lavoro aveva imposto la scel-
ta della bici, amata anch’essa. A 33
anni, tornato a vivere nel capoluogo
higure, si & nimesso le scarpette e le
braghe corte, perché la bici si & fatta
impraticabile. La sconsigliano, in
cittii, 1 gas di scarico e le pendenze cui
non si pud sfugeire. Avvisaglie del-
I'episodio, Chiaverini? «Nessuna,
mi sentivo bene, essere donatore di
sangue mi garantiva controlli emati-
ci costanti, tre o quattro volte I'anno.
Se avessi avuto qualche segnale mi sa-
rei fermato, in ditta per anni sono sta-
to responsabile di primo soccorso,
quindi un’infarinatura di questioni me-
diche I'avevo.» Veniamo a quello che
& successo dopo 1'operazione. «Cin-
que giomi dopo 'infarto mi hanno di-
messo, ho lasciato |'Ospedale San
Martino, un posto di gente fantastica,
dalla donna delle pulizie al primario



passando pertu fopertr s
st sono occupati di me. Lo
icoper it el el
i, io non s0 davvero co
ziarli»
ziata conil dottor Papagy
o che mi ha operato, 'ho prosegui-
ta con il doteor Clavario, del Centro
abilitazione cardiologica di Ger

va, roba della Asl 3, niente di priva-
to insomma. Papagna mi ci ha ac-
compagnato vent giomi dopo che ero
tomato a casa.»

Parola al medico

Cispasianodal dotor Clavc
chiamato in causa. «DJ portivi post
i ce ne capitano - dice -, di
recente abbiamo aiutato due alpi-
nist che desideravano tomare sul
Bisnen, & o oo
e e fsi ie-
ncalv, cm
Al conirario ' chi va spronato per-
ché pensa di non_poter fare pil

ap:
subito un infarto, lo vive come un
0 e questo ne limita Ia ri-

hai paura di morire.
Ol i e e

5 naimenie Dot

2 i .
Clovari spiega che cosa

tende per riabilitazione. «Tutto e
niente, perché non basta dire mi
muovo, cammino, posso anche cor-
rere ad andatura moderata. Non si
pud raccontare a chi ha corso per
anni che pub sempre farsi una bella
P a, i considerer malato,
un handicappato pi 0 meno grave.
Correre per alcuni & un bisogno fi-
anche 630" al chilometro pud
avere un senso, se poi vai oltre, mi
gliori.» Il medico racconta poi i1
primo impatto con Chiaverin. «Gli
o detto che avrebbe dovto comin
ciare in palestra, con una cyclete. So
che on il masimoper chi corea

crementi di caico. Poi test al'ergo-
spromer per vltar | s
consumo di ossigeno. Con Chia

o s, 4 o o pogeast
mano due mesi, e el 0 casocon
i

cqu
sposto benissimo, T
modello, un soldatino.»

Quali condizioni fisiche c:
tono I ripresa dellallenament
«Quelle di sabilith, Passenza di a-

i eseguono prove massimali




da sforzo: se risultano negative, se
non ci sono ischemie residuc, il pa-
ziente si pub allenare. Si lavora sot-
T soglia, naturalmente, Durante
oli allenamenti Chiaverini portava
I'Holter per 24 ote.» Chiediamo poi
aClavario se si sia mai chiesto cosu
poteva aver determinato L'infarto in
un soggetio sportivo e con buone
abitudiniz «Ha poco senso farlo,  sentivo
Pinfurto & una patologia a eziologia
molteplice: molte 500 le cause che
To generano, a partire da fumo,
viappeso, colesterolo a livelli ele-

Il ritorno

dieci anni prima, ma non ha badato
al tempo, era importante conclu-
derla sentendosi bene.

Tomiamo da Chiaverini, giusto

e I sequenza delle sen-
sazioni. «Di rtormo dall spedale mi
come un anziano di 99 anni,
avevo il fiatone facendo solo pachi
passi. Pian piano sono ringiovanito,
S0 ho cominciato a camminare sempre
pi veloce, poi a corrcchiare con il

non inventiniente, tito viene da sé.»
Chiaverini, 5 & fatto una ragione.
dell'accaduto e e ha ricavato una

non tanto a quello
che pud capitare senza preavviso e
nonostante tu faccia una vita sana. Ho
imparato che ha senso ricominciare a
vivere perché la vita & bella e soprat-
deead . E nonfaecoviame.
. ogni tanto mi lascio andare,
e pit, piccoli stravizi
alimentar. Poi mi trattengo il giomo
dopo, funziona cosi
T

dault

vati, pressione alta. Poi ci sono le
shieiost sl s gl b

il mio tutore. Nel

accon-
‘pagnava come un frello o forse ra

dal dottor Clavario: «Chi corre con

sempre u
che cosa abbia dato Jo stop a oo
verini, 50 soltanto che abbiamo di
scusso molto della sua voglia di
tomare a correre. Ci (eneva tantis-
simo. Chiarito che lo si poteva fure
in assenza di rischio, ci siamo posti
un obiettivo realistico. Con Chiave-
i abbiamo ragionato della Mara-
tonina di Arenzano, con I'esclusivo
intento di arrivare in fondo. Tn set-
tembre rsa in 1:44', senten-
dosi bene, cautelato, sempre al di
della soglia, M aveva raccon-

della

sono sentito allenato, con una velo-
cith di soglia poco sopra le 140 pul-
sazioni, abbiamo affrontato il tema
gara. A fine maggio abbiamo
parlato di Arenzano. Qualche preoc-
cupazione, qualche ansia, &
rati nei giomi precedenti la con-
petizione, ero un po’ ugilato perché
controllavo le ficce di moglie ¢
T maschio fa atletica, ha 26 anni
passato mi viveva come un suo rife-
simento. Tl giomo della prova ero

-

dimalatti cardiovascolari. Ma capita
che si presentino ¢ questo non deve
indurre a pensare che con la corsa,
con la propria passione, uno abbia
chiuso. Tomare a corree fa bene, so-
prattutto dopo una malatta cardi
ca, ma per farlo & indispensabile se-
guire un percorso rigoroso e guidato,
. Niente “fai da te”, ma assoluto -
i in speto delle preserizioni del proprio
cardiologo curante o, e possibile, di
un centro di cardiologia riabiliativa

suben-

tato che il suo limite sulla mezza

che ricorda  veri rischi, imputabili ai

maratona era di 127", risaliva

1l potenziamento

sazioni positive, quando sei allenato

ullae ri-
schiano il peggio». @

Traumi?
+Ha avuto i solo intoppo, un gomo ha imeato una bruta
stortas

U
fa la tua parte, o alleni.« Tra gente di
Liguria i collogi sono sempre scami

Ninte palestra?
aftocosalnsltedaSe  maroqen 142143rer

i brev
sl el s a fouerzs 150, parcarsi

e I ha att avere v mal, dopo essere vento a Cai,

de w\n‘

savoncsa, allenator  lungo corsn (35 e suo 67 ann!

i ha trascorsi occupandosi dell'Atletica Cairo che tuttora

segie’ l alte ot gt c pemoic), T anto
immediato tenento su Chiaverii: 1 ro-

arsi -1 lavoro

con i dottore gl aveva celo una discreta onicit, g2l

‘primo test ho verificato le sue buone condizion fis \me ha

girato in pista sui 5 km in 22'08", vale a dire in 4'25" al

Chiometro.

Quando ha preso

1112 gugno corso g o et i primo el atato,

il 15 gugno il primo test sulla frequenza cardiaca, sapendo

che il soggetto era trattato con betabloccanti.

«Che grasse n 1:441.45', ma o sapevo n grado i i

lalo 8 140, g1 it chlomet 1 ha cosi n crescendo. Un

oo liare sl msse | ot Gt

inbi, poco fontano, e veifcava [ feguenza cardacs, &

nogn s st | temmele!requem»-

Wal aw

et A ——

7o vogle  lomere & crere. Aveva e auine ogl ochi,

por i era dawero vl In ogn caso sepevo che non
mai sgarato fispetto alle prescrizion, non solo

auellsfamacologcte..

+Con tabell di programmazione moito sermpli, lavor at-
i

cone?

siress della distenzz e sullaspetto mentale per potercela
re & frequenza cartiaca 130:140, |a corsa media @ fe-
enza

§ settembre si & guadagnelo ampia fiducia tento che he.
anto |V s perpetcere | 25 setonbr o Gonove
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